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1. Цель и задачи практики. Тип, способ и форма(-ы) ее проведения 

1.1. Цель практики 
 

Программа научно-педагогической практики разработана на основе 
Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
профессионального образования по направлению «физическая культура». 
Научно-педагогическая практика является важнейшим компонентом и 
составной частью учебного процесса студентов магистратуры. Данный вид 
практики выполняет функции профессиональной подготовки в области 
профессионального образования в   сфере физической культуры и спорта 

 Научно-педагогическая практика студентов имеет целью приобретения 
практических навыков, в научно-педагогической деятельности магистрантов. 

Целью научно-педагогической практики магистрантов является 
формирование у них навыка педагога-исследователя, владеющего 
современным инструментарием науки для поиска и интерпретации 
информационного материала с целью его использования в педагогической 
деятельности, совершенствование у практикантов педагогических навыков, 
профессионально необходимых качеств, профессионального мышления и 
мировоззрения. 

 
1.2. Задачи практики 

1. Формирование у магистрантов представлений о содержании и 
основных документах планирования учебного процесса на теоретических и 
спортивно-педагогических кафедрах университета.  

2. Приобретение магистрантами опыта положительного анализа 
лекционных, методических и практических занятий, проводимых ведущими 
педагогами института.  

3. Приобретение магистрантами опыта проведения практических и 
групповых учебных занятий со студентами в роли помощника преподавателя. 

4.Использование магистрантами в учебном процессе результатов 
современных научных исследований. 

5. Подготовка к самостоятельному проведению магистрантами 
практических, методических и лекционных занятий в соответствии с 
расписанием учебных дисциплин кафедры. 

6. Формирование способности к критическому анализу всех видов 
учебных и тренировочных занятий, в которых в том или ином качестве 
принимал участие магистрант. 

 
1.3. Типы, способ и форма(-ы) проведения практики 

Цели и задачи научно-педагогической практики предполагают 
стационарную (вузовскую) форму проведения занятий, где в качестве 
слушателей могут выступать студенты-магистранты направления 
«Физическая культура» очной формы обучения, ученики старших классов 



общеобразовательных школ, учащиеся средних специальных учебных 
заведений.  

 
2. Место практики в структуре образовательной программы.  

Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительности в неделях 
либо в академических часах 

Данная практика входит в раздел Б2.О.03(П) – Практика (научно-
педагогическая). Практика базируется на опыте функционирования 
организаций сферы образования и услуг, на знаниях, полученных в 
результате изучения профессиональных дисциплин программы подготовки 
магистра.  

Общая трудоемкость научно-педагогической практики в 3семестре 
составляет 4 недели – 6 зач.ед. (216 час.). 

 
3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 
практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
 

Код 
компетенций 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ ОП 

ВО/ ОП 

Индикаторы достижения  
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 

соответствии 
 с установленными 

индикаторами 
УК-3 Способен 

организовывать и 
руководить 
работой 
команды, 
вырабатывая 
командную 
стратегию для 
достижения 
поставленной 
цели УК 
 

УК-3.1. Вырабатывает 
стратегию 
сотрудничества и на ее 
основе организует отбор 
членов команды для 
достижения 
поставленной цели;  
УК-3.2. Планирует и 
корректирует работу 
команды с учетом 
интересов, особенностей 
поведения и мнений ее 
членов;  
УК-3.3. Разрешает 
конфликты и 
противоречия при 
деловом общении на 
основе учета интересов 
всех сторон;  
УК-3.4. Организует 
дискуссии по заданной 
теме и обсуждение 
результатов работы 
команды с привлечением 
оппонентов 

Знать: психолого-
педагогические основ их 
организации, приемов 
педагогического общения; 
сущность целостного 
педагогического процесса, 
акцентируя внимание на 
особенностях воспитания в 
области физической 
культуры и спорта. 
Уметь: диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать полученные 
знания, проектировать 
собственные педагогические 
действия на практике. 
Владеть: современными 
технологиями поиска, 
обработки и представления 
информации; теорией 
планирования, управления и 
контроля процессов 
исследования процессов 



разработанным идеям;  
УК-3.5. Планирует 
командную работу, 
распределяет поручения 
и делегирует 
полномочия членам 
команды. 

исследования в своей 
профессиональной 
деятельности. 

УК-6 
 

Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы ее 
совершенствован
ия на основе 
самооценки 

УК-6.1. Оценивает свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные), оптимально 
их использует для 
успешного выполнения 
порученного задания.  
УК-6.2. Определяет 
приоритеты 
профессионального роста 
и способы 
совершенствования 
собственной 
деятельности на основе 
самооценки по 
выбранным критериям; 
УК-6.3. Выстраивает 
гибкую 
профессиональную 
траекторию, используя 
инструменты 
непрерывного 
образования, с учетом 
накопленного опыта 
профессиональной 
деятельности и 
динамично 
изменяющихся 
требований рынка труда. 

Знать: технологии 
определения 
профессиональной 
компетентности, основы 
рациональной организации 
труда; основы психологии 
труда, стадии 
профессионального развития. 
Уметь: оценивать результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности, вносить в нее 
коррективы; самостоятельно 
приобретать и определять 
новые знания, в том числе в 
смежных областях, с целью 
управления своим 
физическим и психическим 
состоянием для повышения 
эффективности 
профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта 
Владеть: способами 
разработки собственных 
методических решений при 
реализации программ 
профессионального обучения 

ОПК-1 Способен 
планировать 
деятельность 
организации в 
области 
физической 
культуры и 
массового спорта 

ОПК-1.1. Демонстрирует 
знание алгоритмов 
проектной деятельности, 
основные теории 
управления, стратегии и 
тактики проектирования.  
ОПК-1.2. Владеет 
методологией и 
технологией 
планирования, 
организации и 
осуществления 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельности с 

Знать: стратегический 
менеджмент в физической 
культуре и спорте; проектную 
деятельность в физической 
культуре и спорте; основы 
планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования 
деятельности физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, нормативные 
документы в области 
регулирования финансов и 
отчетности по организации 



различным контингентом 
населения. 

плановой работы в 
физкультурно-спортивной и 
образовательной организации  
Уметь: разрабатывать 
календарные планы с 
использованием методов 
сетевого планирования; 
разрабатывать проекты в 
области физической культуры 
и спорта, образования и науки 
Владеть: способами 
разработки стратегических 
планов развития и программ 
проведения физкультурных, 
спортивных, массовых 
мероприятий, тренировочных 
и развлекательных 
мероприятий физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной организации 
(структурного подразделения) 

ОПК-7 Способен 
обобщать и 
внедрять в 
практическую 
работу 
российский и 
зарубежный опыт 
по развитию 
физической 
культуры и 
массового спорта 

ОПК-7.1. Знает основные 
тенденции развития 
физической культуры и 
массового спорта на 
современном этапе.  
ОПК-7.2. Демонстрирует 
знание современных 
научных и практических 
проблем физкультурно-
спортивной 
деятельности.  
ОПК-7.3. Умеет 
выявлять и 
анализировать текущие 
научные и практические 
проблемы физкультурно-
спортивной 
деятельности.  
ОПК-7.4. Умеет 
осуществлять поиск 
научной информации из 
различных источников в 
избранном направлении 
научных исследований.  
ОПК-7.5. Владеет 
навыками внедрения 
практических, программ 
в области физической 
культуры и спорта. 

Знать: теорию и 
методологию 
совершенствования научных 
исследований в области 
физической культуры и 
спорта; стратегии разрешения 
проблем в отрасли 
физической культуры и 
спорта 
Уметь: обосновывать 
теоретические и практические 
вопросы совершенствования 
функционирования 
физической культуры в 
сферах образования, труда, 
досуга с теоретико - 
методологических позиций 
современной теории 
физической культуры 
Владеть: навыками 
выявления актуальных 
проблем в науках о 
физической культуре и спорте 
и способов их решения; 
публичной защиты 
результатов собственных 
исследований (работ), участия 
в научной дискуссии 

ОПК-9 
 

Способен 
осуществлять 

ОПК-9.1. Знает основные 
направления, теории, 

Знать: технологию 
переработки практического и 



методическое 
сопровождение 
по направлениям 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и 
массового спорта 

методы и технологии в 
области физической 
культуры и массового 
спорта. 
ОПК-9.2. Умеет 
разрабатывать 
программы с 
применением 
современных методов и 
технологий в области 
физической культуры и 
массового спорта 
ОПК-9.3. Владеет 
навыками применения 
современных средств, 
методов, технологий в 
области физической 
культуры и массового 
спорта. 

теоретического материала в 
методический; виды и 
методику разработки 
оценочных средств в рамках 
компетентностного подхода и 
оценки квалификации 
Уметь: разрабатывать новые 
подходы и методические 
решения в области 
проектирования и реализации 
образовательных программ; 
планировать результаты 
освоения программам в 
области физической культуры 
и спорта 
Владеть: навыками 
разработки учебно-
методического обеспечения 
учебных дисциплин 
(модулей) по 
профессиональным 
образовательным программам 
в области физической 
культуры и спорта 

ПК-1 Способен к 
проектированию, 
реализации  
организационно- 
методического 
обеспечения 
программ и 
мероприятий по 
развитию 
физической 
культуры, 
массового спорта 
и спорта высших 
достижений  
 

ПК-1.1. Знает принципы 
разработки и реализации 
методического 
обеспечение программ и 
мероприятий по 
развитию физической 
культуры, массового 
спорта и спорта высших 
достижений  
ПК-1.2. Умеет 
осуществлять 
проектирование и 
реализацию 
организационно-
методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по 
развитию физической 
культуры, массового 
спорта и спорта высших 
достижений  
ПК-1.3. Владеет 
навыками 
проектирования и 
реализации 
организационно-
методического 
обеспечения программ и 

Знать: стратегии 
разрешения проблем в 
отрасли; знать методы 
воспитания спортсмена; 
особенности работы с 
детским спортивным 
коллективом, с семей 
воспитанника; знать 
закономерности и 
возрастные особенности 
развития личности. 
Уметь: расширять и 
углублять свои научные 
знания; воспитывать у 
обучающихся социально-
личностные качества: 
целеустремленность, 
организованность, 
трудолюбие. 
Владеть: современными 
технологиями поиска, 
обработки и представления 
информации, мышления и 
развития их творческих 
способностей; способностью  
воспитывать у обучающихся 
социально-личностные 
качества: 



мероприятий по 
развитию физической 
культуры, массового 
спорта и спорта высших 
достижений 

целеустремленность, 
организованность, 
трудолюбие; способностью 
воспитывать у обучающихся 
социально-личностные 
качества: ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность. 

ПК-2 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в   
совершенствован
ии спортивного 
мастерства в 
процессе учебно-
тренировочных 
занятий и 
спортивных 
мероприятий в 
соответствии с 
особенностями 
избранного вида 
спорта 
на основе 
современных 
знаний в области 
теории спорта 

ПК-2.1. Знает основные 
принципы 
индивидуализации 
обучения и развития 
спортивного мастерства 
обучающихся в 
избранном виде спорта.  
ПК-2.2. Умеет 
разрабатывать и 
реализовывать научно-
методическое 
обеспечение программ 
спортивной подготовки с 
учетом индивидуальных 
особенностей 
занимающихся. 
ПК-2.3. Владеет 
навыками и 
современными и 
технологиями 
реализации 
индивидуального 
подхода в   
совершенствовании 
спортивного мастерства 
обучающихся в процессе 
учебно-тренировочных 
занятий и спортивных 
мероприятий 

Знать:  
основные принципы 
индивидуализации обучения 
и развития спортивного 
мастерства обучающихся в 
избранном виде спорта.  
Уметь: реализовывать 
научно-методическое 
обеспечение программ 
спортивной подготовки с 
учетом индивидуальных 
особенностей 
занимающихся. 
Владеть: навыками и 
современными и 
технологиями реализации 
индивидуального подхода в   
совершенствовании 
спортивного мастерства 
обучающихся в процессе 
учебно-тренировочных 
занятий и спортивных 
мероприятий 
 

 
4. Структура и содержание научно-педагогической  практики  

Общая трудоемкость научно-педагогической практики в 3семестре 
составляет 4 недели – 6 зач.ед. (216 час.) 
 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) 
практики 

Вид работ 

1. Подготовительный 
этап 

- организационно-методическая конференция по 
научно-педагогической практике, инструктаж по технике 
безопасности; беседа с заведующими кафедрами о 
традициях, режиме, образовательных и воспитательных 



функциях данной организации; 
- изучение нормативной, программной документации 

кафедры и пр.  
2. 

 
 

Основной этап В процессе практики студенты участвуют во всех видах 
научно-педагогической и организационной работы 
кафедры ТОФК и туризма и кафедры спортивных 
дисциплин и (или) подразделений вуза. Магистранты в 
процессе практики 

1.Изучают: 
- содержание, формы, направления деятельности 

кафедры; 
- документы планирования и учета; протоколы 

заседания кафедры; планы и отчеты преподавателей; 
документы аттестации студентов; нормативные и 
регламентирующие документы кафедры; 

- учебно-методические материалы; программы учебных 
дисциплин, курсы лекций, планы семинарских занятий;   

- научно-методические материалы; научно-
методические разработки, тематику научных 
направлений кафедры, научно-методическую литературу. 

2.Выполняют следующую научно-педагогическую 
работу: 

- посещают занятия преподавателей кафедры по 
различным учебным дисциплинам (не менее четырех 
посещений); 

- проводят наблюдение и анализ занятий по 
согласованию с преподавателем учебной дисциплины (не 
менее четырех наблюдений); 

- самостоятельно проводят фрагменты (части) занятий 
по согласованию с преподавателем учебной дисциплины; 

- самостоятельно проводят занятия по плану учебной 
дисциплины (не менее трех занятия); 

-разрабатывают конспекты лекций по отдельным 
учебным дисциплинам (не менее трех конспектов); 

-проводят внеаудиторные занятия со студентами; 
-формируют методический пакет по избранной учебной 

дисциплине, включающий в себя: 
а) тезисы лекции по теме избранной учебной 

дисциплины с указанием использованной литературы 
б) специальные тесты (1-2) 
в) деловые игры, психотренинги (1-2) 
д) публикации по теме учебной дисциплины за 

последний год (книги, журналы, статьи и пр.) 
3.Принимают участие в работе кафедры: 
- активно участвуют в научно-практических 

конференциях, семинарах и заседаниях методических 
комиссий; 

- участвуют во всех мероприятиях кафедры по созданию 
методического кабинета кафедры;  

- оформляют стенд магистратуры;  
- выполняют отдельные поручения в рамках программы 
практики. 



3. Заключительный этап Подготовка и проверка отчетной документации. 
Итоговый отчет студента о проделанной работе; 
Фото-видео презентация микро-групп о проделанной 
работе. 

 
5. Формы отчетности по практике 

- журнал наблюдения; 
- записи в дневниках; 
- устный опрос; 
- посещаемость занятий.  
- опрос; 
- проведение открытых занятий; 
- проведение спортивно-массовых мероприятий; 
- психолого-педагогический анализ занимающихся; 
- записи в дневниках - практикантов; 
- журнал наблюдений;  
- анализ предоставленных материалов, письменный отчет о проделанной 

работе; 
- доклад старосты микро-группы; 
- отчетная документация. 
 

 
6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

6.1. Описание шкал оценивания степени сформированности 
компетенций 

 
Уровни 

сформированн
ости 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-3 

Базовый 
 

Знать: 
психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 

Не знает 
психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 

В целом знает  
психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 

Знает психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 
физической 

 



физической 
культуры и 
спорта 

физической 
культуры и спорта 

физической 
культуры и 
спорта, ее 
структуре 

культуры и спорта 

Уметь: 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

Не умеет 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

В целом умеет 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

Умеет 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

 

 Владеть: 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессиональн
ой деятельности. 

 Не владеет 
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессионально
й деятельности. 

 В целом владеет  
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессионально
й деятельности. 

 Владеет 
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессионально
й деятельности. 

 

Повышенный Знать: 
психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

   В полном объеме 
знает психолого-
педагогические 
основ их 
организации, 
приемов 
педагогического 
общения; 
сущность 
целостного 
педагогического 
процесса, 
акцентируя 
внимание на 
особенностях 
воспитания в 
области 
физической 
культуры и спорта 



Уметь: 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

   В полном объеме 
умеет 
диагностировать 
свой уровень 
педагогической 
компетентности, 
использовать 
полученные 
знания, 
проектировать 
собственные 
педагогические 
действия на 
практике 

 Владеть: 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессиональн
ой деятельности. 

    В полном объеме 
владеет 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации; 
теорией 
планирования, 
управления и 
контроля 
процессов 
исследования 
процессов 
исследования в 
своей 
профессионально
й деятельности. 

УК-6 
Базовый 
 

Знать: 
технологии 
определения 
профессионально
й компетентности, 
основы 
рациональной 
организации 
труда; основы 
психологии труда, 
стадии 
профессиональног
о развития 

Не знает 
технологии 
определения 
профессиональной 
компетентности, 
основы 
рациональной 
организации труда; 
основы психологии 
труда, стадии 
профессиональног
о развития. 

В целом знает 
технологии 
определения 
профессиональной 
компетентности, 
основы 
рациональной 
организации труда; 
основы психологии 
труда, стадии 
профессиональног
о развития. 

Знает технологии 
определения 
профессиональной 
компетентности, 
основы 
рациональной 
организации труда;  
основы психологии 
труда, стадии 
профессионального 
развития. 

 

Уметь: оценивать 
результаты 
собственной 
профессионально
й деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том 
числе в смежных 
областях, с целью 
управления своим  

Не умеет 
оценивать 
результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том числе 
в смежных 
областях, с целью 

В целом умеет 
оценивать 
результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том числе 
в смежных 
областях, с целью 

Умеет оценивать 
результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том числе 
в смежных 
областях, с целью 
управления своим 

 



физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессионально
й деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

управления своим 
физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессиональной 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

управления своим 
физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессиональной 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессиональной 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

Владеть: 
способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессионально
го обучения 

Не владеет 
способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессиональног
о обучения 

В целом владеет 
способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессиональног
о обучения 

Владеет способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессиональног
о обучения 

 

Повышенный Знать: 
технологии 
определения 
профессионально
й компетентности, 
основы 
рациональной 
организации 
труда; основы 
психологии труда, 
стадии 
профессиональног
о развития. 

   В полном объеме 
владеет 
технологии 
определения 
профессиональной 
компетентности, 
основы 
рациональной 
организации труда; 
основы 
психологии труда, 
стадии 
профессиональног
о развития. 

Уметь: оценивать 
результаты 
собственной 
профессионально
й деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том 
числе в смежных 
областях, с целью 
управления своим  
физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессионально
й деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

   В полном объеме 
умеет оценивать 
результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносить в нее 
коррективы; 
самостоятельно 
приобретать и 
определять новые 
знания, в том числе 
в смежных 
областях, с целью 
управления своим 
физическим и 
психическим 
состоянием для 
повышения 
эффективности 
профессиональной 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта 

Владеть:    В полном объеме 



способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессионально
го обучения 

владеет способами 
разработки 
собственных 
методических 
решений при 
реализации 
программ 
профессиональног
о обучения 

ОПК-1 
Базовый 
 

Знать: 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования 
и порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы 
в физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

Не знает 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования и 
порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы в 
физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

В целом знает 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования и 
порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы в 
физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

Знает 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования и 
порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы в 
физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

 

Уметь: 
разрабатывать 
календарные 
планы с 
использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и 
спорта, 
образования и 
науки 

Не умеет 
разрабатывать 
календарные 
планы с 
использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и спорта, 
образования и 
науки 

В целом умеет 
разрабатывать 
календарные 
планы с 
использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и спорта, 
образования и 
науки 

Умеет 
разрабатывать 
календарные планы 
с использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и спорта, 
образования и 
науки 

 

Владеть: 
способами 
разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 

Не владеет 
способами 
разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 

В целом владеет 
способами 
разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 

Владеет способами 
разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 
проведения 

 



проведения 
физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

проведения 
физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

проведения 
физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

Повышенный Знать: 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования 
и порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы 
в физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

   В полном объеме 
знает 
стратегический 
менеджмент в 
физической 
культуре и спорте; 
проектную 
деятельность в 
физической 
культуре и спорте; 
основы 
планирования, 
бюджетирования и 
порядок 
финансирования 
деятельности 
физкультурно-
спортивных и 
образовательных 
организаций, 
нормативные 
документы в 
области 
регулирования 
финансов и 
отчетности по 
организации 
плановой работы в 
физкультурно-
спортивной и 
образовательной 
организации  

Уметь: 
разрабатывать 
календарные 
планы с 
использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и 
спорта, 
образования и 
науки 

   В полном объеме  
умеет 
разрабатывать 
календарные 
планы с 
использованием 
методов сетевого 
планирования; 
разрабатывать 
проекты в области 
физической 
культуры и спорта, 
образования и 
науки 

Владеть: 
способами 

   В полном объеме 
владеет способами 



разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 
проведения 
физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

разработки 
стратегических 
планов развития и 
программ 
проведения 
физкультурных, 
спортивных, 
массовых 
мероприятий, 
тренировочных и 
развлекательных 
мероприятий 
физкультурно-
спортивной и/или 
образовательной 
организации 
(структурного 
подразделения) 

ОПК-7 
Базовый 
 

Знать: теорию и 
методологию 
совершенствовани
я научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и 
спорта; стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

Не знает теорию и 
методологию 
совершенствования 
научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и спорта;  
стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

В целом знает 
теорию и 
методологию 
совершенствования 
научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и спорта;  
стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

Знает теорию и 
методологию 
совершенствования 
научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и спорта; 
стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

 

Уметь: 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствовани
я 
функционировани
я физической 
культуры в сферах 
образования, 
труда, досуга с 
теоретико - 
методологических 
позиций 
современной 
теории 
физической 
культуры 

Не умеет 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствования 
функционирования 
физической 
культуры в сферах 
образования, труда, 
досуга с теоретико 
- 
методологических 
позиций 
современной 
теории физической 
культуры 

В целом умеет 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствования 
функционирования 
физической 
культуры в сферах 
образования, труда, 
досуга с теоретико 
- 
методологических 
позиций 
современной 
теории физической 
культуры 

Умеет 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствования 
функционирования 
физической 
культуры в сферах 
образования, труда, 
досуга с теоретико 
- методологических 
позиций 
современной 
теории физической 
культуры 

 

Владеть: 
навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках 
о физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 

Не владеет 
навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках о 
физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 

В целом владеет 
навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках о 
физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 

Владеет навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках о 
физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 
публичной защиты 

 



публичной 
защиты 
результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной 
дискуссии 

публичной защиты 
результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной дискуссии 

публичной защиты 
результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной дискуссии 

результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной дискуссии 

Повышенный Знать: теорию и 
методологию 
совершенствовани
я научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и 
спорта; стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

   В полном объеме 
знает теорию и 
методологию 
совершенствовани
я научных 
исследований в 
области 
физической 
культуры и спорта; 
стратегии 
разрешения 
проблем в отрасли 
физической 
культуры и спорта 

Уметь: 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствовани
я 
функционировани
я физической 
культуры в сферах 
образования, 
труда, досуга с 
теоретико - 
методологических 
позиций 
современной 
теории 
физической 
культуры 

   В полном объеме 
умеет 
обосновывать 
теоретические и 
практические 
вопросы 
совершенствовани
я 
функционирования 
физической 
культуры в сферах 
образования, 
труда, досуга с 
теоретико - 
методологических 
позиций 
современной 
теории физической 
культуры 

Владеть: 
навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках 
о физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 
публичной 
защиты 
результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной 
дискуссии 

   В полном объеме 
владеет навыками 
выявления 
актуальных 
проблем в науках 
о физической 
культуре и спорте 
и способов их 
решения; 
публичной 
защиты 
результатов 
собственных 
исследований 
(работ), участия в 
научной 
дискуссии 

ОПК-9 
Базовый 
 

Знать: 
технологию 

Не знает 
технологию 

В целом знает 
технологию 

Знает технологию 
переработки 

 



переработки 
практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных 
средств в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 

переработки 
практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных средств 
в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 

переработки 
практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных средств 
в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 

практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных средств 
в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 

Уметь: 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в 
области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

Не умеет 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

В целом умеет 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

Умеет 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

 

Владеть: 
навыками 
разработки 
учебно - 
методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

Не владеет 
навыками 
разработки учебно 
- методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

В целом владеет 
навыками 
разработки учебно 
- методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

Владеет навыками 
разработки учебно 
- методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

 

Повышенный Знать: 
технологию 
переработки 
практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных 
средств в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 

   В полном объеме 
знает технологию 
переработки 
практического и 
теоретического 
материала в 
методический; 
виды и методику 
разработки 
оценочных средств 
в рамках 
компетенностного 
подхода и оценки 
квалификации 



Уметь: 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в 
области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

   В полном объеме 
умеет 
разрабатывать 
новые подходы и 
методические 
решения в области 
проектирования и 
реализации 
образовательных 
программ; 
планировать 
результаты 
освоения 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

Владеть: 
навыками 
разработки 
учебно - 
методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

   В полном объеме 
владеет навыками 
разработки учебно 
- методического 
обеспечения 
учебных 
дисциплин 
(модулей) по 
профессиональны
м 
образовательным 
программам в 
области 
физической 
культуры и спорта 

ПК-1 
Базовый 
 

Знать: стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития 
личности 

Не знает стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития личности 

В целом знает 
стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития личности 

Знает стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития личности 

 

Уметь: 
расширять и 
углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 

Не умеет 
расширять и 
углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 

В целом умеет 
расширять и 
углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 

Умеет расширять 
и углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-

 



социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованност
ь, трудолюбие 

социально-
личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие 

социально-
личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие 

личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие 

Владеть: 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованност
ь, трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственнос
ть, 
коммуникативно
сть, 
толерантность 

Не владеет 
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственност
ь, 
коммуникативнос
ть, толерантность 

В целом владеет 
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственност
ь, 
коммуникативнос
ть, толерантность 

Владеет 
современными 
технологиями 
поиска, обработки 
и представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленнос
ть, 
организованность, 
трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственност
ь, 
коммуникативнос
ть, толерантность 

 

Повышенный Знать: стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития 
личности 

   В полном объеме 
знает стратегии 
разрешения 
проблем в 
отрасли; знать 
методы 
воспитания 
спортсмена; 
особенности 
работы с детским 
спортивным 
коллективом, с 
семей 
воспитанника; 
знать 
закономерности и 
возрастные 
особенности 
развития 
личности 

Уметь: 
расширять и 

   В полном объеме 
умеет расширять 



углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованност
ь, трудолюбие 

и углублять свои 
научные знания; 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованность
, трудолюбие 

Владеть: 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованност
ь, трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственнос
ть, 
коммуникативно
сть, 
толерантность 

   В полном объеме 
владеет 
современными 
технологиями 
поиска, 
обработки и 
представления 
информации, 
мышления и 
развития их 
творческих 
способностей; 
способностью  
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
целеустремленно
сть, 
организованность
, трудолюбие; 
способностью 
воспитывать у 
обучающихся 
социально-
личностные 
качества: 
ответственность, 
гражданственност
ь, 
коммуникативнос
ть, толерантность 

ПК-2 
Базовый 
 
 

Знать:  
возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, 
вопросы 

Не знает  
возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, вопросы 
индивидуализации 

В целом знает  
возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, вопросы 
индивидуализации 

Знает  
возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, вопросы 
индивидуализации 

Знает в полной 
мере возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, вопросы 
индивидуализации 
обучения 



индивидуализац
ии обучения 

обучения обучения обучения 

Уметь: 
применять 
разработанные в 
философии 
науки 
методологически
е подходы для 
решения 
научных задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 

Не умеет 
применять 
разработанные в 
философии науки 
методологические 
подходы для 
решения научных 
задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 

В целом умеет  
применять 
разработанные в 
философии науки 
методологические 
подходы для 
решения научных 
задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 

Умеет  
реализовывать 
применять 
разработанные в 
философии науки 
методологические 
подходы для 
решения научных 
задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 

В полной мере 
применять 
разработанные в 
философии науки 
методологические 
подходы для 
решения научных 
задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 

Владеть: 
навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ 
логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном 
познании 

Не владеет 
навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном познании 

В целом владеет  
навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном познании 

Владеет  навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном познании 

Владеет в полной 
мере навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном познании 

Повышенный Знать:  
возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, 
вопросы 
индивидуализац
ии обучения, 
принципы 
организации 
целостного 
педагогического 
процесса в вузе. 

   Знает в полной 
мере возрастные 
особенности 
обучающихся, 
особенности 
обучения 
одаренных 
обучающихся и 
обучающихся с 
проблемами в 
развитии 
трудностями в 
обучении, вопросы 
индивидуализации 
обучения, 
принципы 
организации 
целостного 
педагогического 
процесса в вузе. 

Уметь: 
применять 
разработанные в 
философии 
науки 

   В полной мере 
применять 
разработанные в 
философии науки 
методологические 



методологически
е подходы для 
решения 
научных задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 
взаимосвязь 
научно-
исследовательск
ого и учебного 
процессов в 
высшей школе. 

подходы для 
решения научных 
задач, 
использовать при 
изложении 
предметного 
материала 
взаимосвязь 
научно-
исследовательског
о и учебного 
процессов в 
высшей школе. 

Владеть: 
навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ 
логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном 
познании, 
подход в 
определении и 
форм 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельности для 
различных групп 
населения на 
основе 
современных 
знаний в высшей 
школе. 

   Владеет в полной 
мере навыками 
самостоятельной 
научной работы; 
навыками 
использования 
основ логической 
теории 
аргументации 
(доказательства, 
опровержения, 
демонстрации, 
дискуссии, 
риторики и др.) в 
научном познании, 
подход в 
определении и 
форм 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельности для 
различных групп 
населения на 
основе 
современных 
знаний в высшей 
школе. 

 
 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 
для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы используются следующие типовые задания 
(Методический материал по оформлению отчёта практики). 
 



6.3. Шкала оценки отчета о практике и его защиты 
 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«Отлично» 
компетенции освоены полностью 

Ставится магистранту, полностью выполнившему 
предусмотренные программой практики задания; умело и 
творчески решающему профессиональные задачи, 
продемонстрировавшему компетентность в вопросах методологии 
и технологии разработки учебных проектов, правильно, грамотно 
заполнившему отчетную документацию 

«Хорошо» 
компетенции в основном освоены 

Заслуживает магистрант, полностью выполнивший программу 
практики с элементами творческих решений образовательных и 
исследовательских задач, используя для этого необходимые 
методические и технические приемы; допускающий 
незначительные ошибки в структурировании материала и подбора 
методов. В оформлении отчетной документации имеются 
незначительные погрешности. 

«Удовлетворительно» 
компетенции освоены частично 

Заслуживает магистрант, полностью выполнивший программу 
практики, но не проявляющий творческого и исследовательского 
начала в решении образовательных и развивающих задач; 
использующий ограниченный перечень методических приемов; 
испытывающий трудности в подготовке и оформлении 
материалов отчета 

«Неудовлетворительно» 
компетенции не освоены 

Заслуживает магистрант, не полностью или некачественно 
выполнивший программу практики; допускающий существенные 
сбои в решении образовательных и исследовательских задач, 
нарушения трудовой дисциплины; не сдавший отчетную 
документацию в установленные сроки. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для проведения практики. Информационное обеспечение 

образовательного процесса 

 

7.1. Основная литература 
1. Андриади, И. П. Основы педагогического мастерства: учебник / И. П. 

Андриади. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ИНФРА-М, 2018. - 209 с. -  
(Высшее образование: Бакалавриат). -  ISBN 978-5-16-103378-4. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/959864         

2. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности: учебное 
пособие / Т. В. Бакшева, А. В. Кушакова. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 122 с. - 
URL: https://e.lanbook.com/book/155365   

3. Белик, К. Д. Биомеханика. Основные понятия. Эндопротезирование тканей и 
органов: учебное пособие  / К. Д. Белик, А. Н. Пель; Новосибирский 
государственный технический университет. - Новосибирск: НГТУ, 2014. - 
104 с.- ISBN 978-5-7782-2523-7. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/546261    

https://znanium.com/catalog/product/959864
https://e.lanbook.com/book/155365
https://znanium.com/catalog/product/546261


4. Белова, Л. В. Спортивная медицина: учебное пособие / Л. В. Белова. - 
Ставрополь: СКФУ, 2016. - 149 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/155305   

5. Братановский, С. Н. Правовая организация управления физической 
культурой и спортом в Российской Федерации: монография / С. Н. 
Братановский, М. В. Лукин. - Москва: РИОР, 2013. - 200 с. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/418638   

6. Брин, В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и 
таблицах: учебное пособие / В. Б. Брин. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. - 608 с. - ISBN 978-5-8114-7040-2. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/154378.  

7. Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: 
учебное пособие / И. П. Волков. - Минск: РИПО, 2015. - 196 с.- ISBN 978-
985-503-542-9. - URL: https://znanium.com/catalog/product/949041    

8. Горелик, В. В. История адаптивной физической культуры: учебное пособие / 
В. В. Горелик, В. А. Рева; Тольяттинский государственный университет. - 
Тольятти: ТГУ, 2012. - 111 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/139643    

9. Губа, В. П. Методы математической обработки результатов спортивно-
педагогических исследований: учебно-методическое пособие / В. П. Губа , В. 
Пресняков . - Москва :Человек, 2015. - 288 с. - ISBN 978-5-906131-53-9. - 
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Прометей, 2013. - 560 с. - ISBN 978-5-7042-2507-2. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/557400     

29. Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры: учебное 
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3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. -200 с.- ISBN 978-5-8114-7365-
6.    - URL: https://e.lanbook.com/book/159497  (дата обращения: 21.04.2021).   

31. Смирнов, И. Ф. Предпринимательство в профессиональном спорте: учебное 
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108048-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1045186    
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Лань, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-8114-8261-0. - URL: https://e.lanbook.com 
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https://znanium.com/catalog/product/1153759    

9. Менеджмент физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие 
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978-5-9765-1608-3.URL: https://znanium.com/catalog/product/1035362       

13. Психология физической культуры: учебник / под редакцией Б. П. Яковлев.- 
Москва: Спорт, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-906839-11-4. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/914634  

14. Развитие личностных качеств обучающихся в учебной и спортивной 
деятельности: учебное пособие / под редакцией Г. А. Кузьменко. - Москва: 
Прометей, 2013. - 560 с. - ISBN 978-5-7042-2507-2. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/557400   

15. Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры: учебное 
пособие / В. С. Рубин. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 104 

https://znanium.com/catalog/product/558720
https://znanium.com/catalog/product/451311
https://znanium.com/catalog/product/1091105%20%09
https://znanium.com/catalog/
https://znanium.com/catalog/
https://znanium.com/catalog/product/1153759
https://e.lanbook.com/book/80073
https://e.lanbook.com/book/125464
https://e.lanbook.com/book/140117
https://znanium.com/catalog/p
https://znanium.com/catalog/product/914634
https://znanium.com/catalog/product/557400


с. - ISBN 978-5-8114-4976-7. - URL: https://e.lanbook.com/book/136171  
16. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 

сфере физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / Л. А. 
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ISBN 978-5-16108048-1. - URL:
 https://znanium.com/catalog/product/1045186   
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Лань, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-8114-8261-0. - URL: 
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научной редакцией В. А. Чигрина, И. И. Кального. - Москва: Вузовский 
учебник: ИНФРА-М, 2020. - 348 с. - ISBN 978-5-9558-0572-6. - URL: 
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7.3. Программное обеспечение и интернет-ресурсы: 
1. Журнал «Теория и практика ФК» http://lib.sportedu.ru 
2. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 
3. Средства и метод 
4. ы педагогического воздействия на личность 

http://psylist.net/pedagogika/23.htm 
5. Российская педагогическая энциклопедия http://www.otrok.ru/ 
6. Электронные учебники http://www.iqlib.ru/ 
7. Учебный мультимедиа комплекс по основам физического воспитания в 

вузе http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov set/index.htm 
 
 

8. Требования к условиям реализации рабочей программы практики 
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8.1. Общесистемные требования 
 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО 
«КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда 
КЧГУ 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год Наименование документа с указанием 
реквизитов 

Срок действия 
документа 

2024-2025 
учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 
«Знаниум».  
Договор №238 эбс от 23.04.2024 г.  
Электронный адрес:  https://znanium.com 

от 23.04.2024г. 
до 11.05.2025г. 

2024-2025 
учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 
Договор № 36  от 14.03.2024 г. 
Электронный адрес:  https://e.lanbook.com      

Бессрочный 

2024-2025 
учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 
Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 
от 30.09.2015г. Протокол № 1. 
Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2024-2025 
учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 
Договор №101/НЭБ/1391-п от 22. 02. 2023 г. 
Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2024-2025 
учебный год 

Научная электронная библиотека 
«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 
Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2024-2025 
учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор  СМИ. 
Соглашение. Бесплатно. 
Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

 

8.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

практики 

Практика проводится в профильных организациях, обладающих 
необходимым кадровым потенциалом с использованием материальной и 
информационной базы данной организации, с которой Университетом  
заключен договор, а также в структурных подразделениях, лабораториях  
Университета. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и 
практического типа,  курсового проектирования (выполнения 

369200, Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск, ул. 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/


курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель:  
столы ученические, стулья, доска меловая, телевизор навесной.  
Технические средства обучения: 
персональные компьютеры с подключением к информационно-
телекоммуникационной  сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду 
университета». 
Лицензионное программное обеспечение: 

− Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 
− Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 
− ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), 

бессрочная 
− Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи 

№665 от 30.11.2018-2020), бессрочная 
− Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
−  

Ленина, 29. Учебный корпус № 3, 
ауд. 99 

Научный зал, 20 мест, 10 компьютеров 
Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  
Технические средства обучения:  
персональные компьютеры с возможностью подключения к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета.  
Лицензионное программное обеспечение: 

− Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 
− Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 
− ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), 

бессрочная 
− Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи 

№665 от 30.11.2018-2020), бессрочная 
− Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
−  

369200, Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск, ул. 
Ленина, 29.Учебно-лабораторный 
корпус, ауд. 101 

Учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 
Специализированная мебель: 
столы ученические, стулья, доска маркерная. 
Технические средства обучения: персональные компьютеры с 
подключением к информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета, переносной 
экран настенный с электроприводом, проектор, ноутбук. 
Лицензионное программное обеспечение: 

− Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 
− Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 
− ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), 

бессрочная 
− Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи 

№665 от 30.11.2018-2020), бессрочная 
− Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

369200, Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск, ул. 
Ленина, 29. Учебный корпус № 3, 
ауд. 98 
 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания 
учебного оборудования 
Аудиторная мебель, шкафы книжные, микросистема, ноутбук 
(переносной), сканер (переносной), аудио и видео аппаратура, 
наглядные  материалы: муляжи, таблицы, плакаты, спортивный 
инвентарь  

369200, Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск, ул. 
Ленина, 29. Учебный корпус № 3, 
ауд. 91 

 
8.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 



При проведении научно-педагогической практики практики 
используется следующее программное обеспечение и информационные 
справочные системы: 

− Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 
− Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 
− ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 
− Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 

30.11.2018-2020), бессрочная 
− Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 
 
 
8.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

Современные профессиональные базы данных 
1. Федеральный портал «Российское образование»- 

https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая 
коллекция ЦОР) – http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего  образования - http://fgosvo.ru.  
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(ФЦИОР) –http://еdu.ru.  
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая 

коллекция ЦОР) – http://school-collection.edu.ru. 
4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» (ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

 

9. Особенности организации и проведения практики для  инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Практика для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ) Университетом организуется и 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.sco%D1%80us.%D1%81om/search/form.uri?dis%D1%80lay=basic
http://fgosvo.ru/
http://%D0%B5du.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru


проводится на основе индивидуального личностно ориентированного 
подхода, устанавливается с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 
Обучающиеся этой категории могут проходить практику как совместно с 
другими обучающимися (в учебной группе), так и индивидуально (по 
личному заявлению). 

9.1. Определение места практики. 
Выбор места прохождения практики для инвалидов и лиц с ОВЗ 

осуществляется с учетом требований их доступности для данной категории 
обучающихся. При определении места прохождения практики учитываются 
рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в 
индивидуальной программе реабилитации инвалида (при наличии), 
относительно рекомендованных условий и видов труда; особое внимание 
уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места.  
При необходимости  создаются специальные рабочие места с учетом 
нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в соответствии с 
требованиями, утвержденными приказом Минтруда России от 19.11.2013 N 
685н «Об утверждении основных требований к оснащению (оборудованию) 
специальных рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом 
нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности». 

Обучающиеся могут проходить практику в профильных организациях, 
определенных для учебной группы, в которой они обучаются, если это не 
создает им трудностей в прохождении практики и освоении программы 
практики. 

При наличии необходимых условий для освоения программы практики и 
выполнения индивидуального задания (или возможности создания таких 
условий) практика обучающихся данной категории может проводиться в 
структурных подразделениях КЧГУ. 

9.2. Особенности содержания практики 
Индивидуальные задания формируются руководителем практики от 

Университета с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья каждого конкретного 
обучающегося данной категории и должны соответствовать требованиям 
выполнимости и посильности. 

При необходимости (по личному заявлению) содержание практики 
может быть полностью индивидуализировано (при условии сохранения 
возможности формирования у обучающегося всех компетенций, 
закрепленных за данной практикой). 

9.3. Особенности организации трудовой деятельности обучающихся. 



Объем, темп, формы работы устанавливаются индивидуально для 
каждого обучающегося данной категории, снижаются противопоказанные 
(зрительные, звуковые, мышечные и др.) нагрузки. 

Применяются методы, учитывающие динамику и уровень 
работоспособности обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Для 
предупреждения утомляемости обучающихся после каждого часа работы 
делаются 10-15-минутные перерывы. 

Для формирования умений, навыков и компетенций, предусмотренных 
программой практики, производится большое количество повторений 
(тренировок) подлежащих освоению трудовых действий и трудовых 
функций. 

9.4. Особенности руководства практикой. 
Осуществляется комплексное сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ во 

время прохождения практики, которое включает в себя: 
- учебно-методическую и психолого-педагогическую помощь и контроль 

со стороны руководителей практики от Университета и профильной 
организации; 

- корректирование (при необходимости) индивидуального задания и 
программы практики; 

- помощь ассистента (ассистентов) и (или) волонтеров из числа 
обучающихся или работников организации. Ассистенты/ волонтеры 
оказывают обучающимся  необходимую техническую помощь при входе в 
здания и помещения, в которых проводится практика, и выходе из них; 
размещении на рабочем месте; передвижении по помещению, в котором 
проводится практика; ознакомлении с индивидуальным заданием и его 
выполнении; оформлении дневника и составлении отчета о практике; 
общении с руководителями. 

9.5. Особенности учебно-методического обеспечения практики. 
Учебные и учебно-методические материалы по практике 

представляются в различных формах так, чтобы инвалиды с нарушениями 
слуха получали информацию визуально (программа практики и 
индивидуальное задание на практику печатаются увеличенным шрифтом; 
предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 
практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием 
программ-синтезаторов речи). 

9.6. Особенности проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 



Во время проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации разрешаются присутствие и помощь ассистентов 
и (или) волонтеров и оказание ими помощи инвалидам и лицам с ОВЗ. 

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации для обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается с 
учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно 
на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости обучающемуся предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа и (или) защиты отчета. 
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